
Pregnancy Pil low



Free as a parent

At Najell , we believe in freedom in 

parenting. That’s why we create products 

that fit seamlessly into your l i fe — simple, 

high-quali ty, and buil t to last . So you can 

focus on what mat ters most: enjoying your 

passions, exploring the world, and making 

memories with your l i t t le one. And most 

importantly, feeling free to be yourself , every 

step of the way.



EN  I t ’s recommended for pregnant women to sleep on 

their side, both for comfort and safety reasons. Najell 's 

Pregnancy Pil low helps you keep your spine aligned by 

supporting your body. I t 's designed to accommodate the 

contours of your pregnant body, rel ieving your legs and 

back. The result is alleviated body aches, less pain and 

better sleep. Also, i t ’s really cozy to curl up with on the 

sofa when you’re about to watch your favori te TV show.

SE  Gravida kvinnor rekommenderas att sova på sidan, 

både av komfort- och säkerhetsskäl. Najells gravidkudde 

hjälper dig att hålla ryggraden rak genom att stödja din 

kropp. Den är utformad för att passa din gravida kropps 

konturer och avlastar dina ben och din rygg. Resultatet är 

l indrad värk, mindre smärta och bättre sömn. Dessutom är 

den rikt igt mysig att krypa upp i soffan med när du ska 

t i t ta på din favori tserie. 

DA Det anbefales, at gravide kvinder sover på siden, 

både af hensyn t i l  komfort og sikkerhed. Najells 

graviditetspude hjælper dig med at holde din rygsøjle på 

l inje ved at støtte din krop. Den er designet t i l  at t i lpasse 

sig konturerne af din gravide krop og aflaste dine ben og 

din ryg. Det resulterer i  mindre ømhed i kroppen, færre 

smerter og bedre søvn. Og så er den virkelig hyggelig at 

krølle sig sammen med i sofaen, når du skal se din 

yndlingsserie.



NO Gravide anbefales å sove på siden av både komfort- 

og sikkerhetsgrunner. Najells graviditetspute hjelper deg 

med å holde ryggraden rett ved å støtte kroppen. Puten er 

designet for å t i lpasse seg konturene av den gravide 

kroppen og avlaster ben og rygg. Resultatet er mindre 

verk og smerter og bedre søvn. I t i l legg er det veldig 

koselig å krype opp i sofaen og se på yndlingsserien.

FI Raskaana olevia naisia kehotetaan nukkumaan 

kyljel lään sekä mukavuus- että turvall isuussyistä. Najell in 

raskaustyyny auttaa sinua pitämään selkärankasi suorassa 

tukemalla vartaloasi. Se on suunniteltu sopimaan raskaana 

olevan vartalosi äärivi ivoihin ja l ievit tää jalkoihin ja 

selkään kohdistuvaa painetta. Tuloksena on vähemmän 

kipuja ja särkyjä ja parempi uni. Lisäksi on todella 

mukavaa käpertyä sohvalle ja katsoa suosikkiohjelmaasi.

FR I l  est recommandé aux femmes enceintes de dormir sur 

le côté, à la fois pour des raisons de confort et de 

sécuri té. Le Coussin de Grossesse Najell favorise un 

sommeil sûr et confortable pour les femmes enceintes en 

maintenant la colonne vertébrale alignée, soulageant 

ainsi les douleurs corporelles et améliorant la quali té du 

sommeil. Conçu pour suivre les contours du corps de la 

femme enceinte, i l  offre également un confort optimal lors 

de moments de détente sur le canapé devant votre série 

préférée.



DE Schwangeren Frauen wird empfohlen, auf der Seite 

zu schlafen, sowohl aus Komfort- als auch 

Sicherheitsgründen. Das Najell Schwangerschaftskissen 

hil f t  dir, deine Wirbelsäule gerade auszurichten, indem 

es deinen Körper stützt. Es ist so konzipiert ,  dass es sich 

den Konturen deines Körpers anpasst und deine Beine 

und deinen Rücken entlastet. Das Ergebnis sind weniger 

Beschwerden, weniger Schmerzen und besserer Schlaf. 

Außerdem kannst du es dir damit auf dem Sofa gemütl ich 

machen, wenn du deine Lieblingsserie schauen wil lst .

NL  Het is aanbevolen voor zwangere vrouwen om op 

hun zij te slapen, zowel voor comfort als veil igheid. 

Najells Zwangerschapskussen helpt je om je ruggengraat 

uitgeli jnd te houden door je l ichaam te ondersteunen. 

Het is ontworpen om zich aan te passen aan de 

contouren van je zwangere l ichaam en ontlast je benen 

en rug. Het resultaat is minder l ichaamspijn, minder pijn 

en beter slapen. Het is ook heel gezell ig om mee op de 

bank te kruipen als je je favoriete programma gaat 

ki jken.

IT Si raccomanda alle donne in gravidanza di dormire 

sul fianco, sia per motivi di comfort che di sicurezza. I l  

cuscino per la gravidanza di Najell aiuta a mantenere la 

colonna vertebrale all ineata sostenendo i l  corpo. È stato 

progettato per assecondare i contorni del corpo in 

gravidanza, dando soll ievo alle gambe e alla schiena.  



I l  r isul tato è un alleviamento dei dolori corporei, una 

riduzione del dolore e un sonno migliore. Inoltre, è molto 

comodo per accoccolarsi sul divano quando si sta per 

guardare i l  proprio programma televisivo preferi to. 

ES Se recomienda que las mujeres embarazadas duerman 

de lado, tanto por comodidad como por seguridad. La 

almohada de embarazo de Najell te ayuda a mantener la 

columna alineada al brindar soporte a tu cuerpo. Está 

diseñada para adaptarse a las formas de tu cuerpo durante 

el embarazo, aliviando las piernas y la espalda. El 

resultado es una reducción de los dolores corporales, 

menos molestias y un mejor descanso. Además, es muy 

acogedora para acurrucarte en el sofá cuando estás a 

punto de ver tu programa de televisión favori to.

KR 임산부는 편안함과 안전상의 이유로 옆으로 누워 자는 
것이 좋습니다. 나젤의 임산부용 베개는 몸을 지지하여 
척추를 정렬하는 데 도움이 됩니다. 임신한 몸의 윤곽에 맞게 
설계되어 다리와 허리를 편안하게 해줍니다. 그 결과 몸살을 
완화하고 통증을 줄이며 숙면을 취할 수 있습니다. 또한 
좋아하는 TV 프로그램을 시청할 때 소파에 몸을 웅크리고 
있으면 정말 아늑합니다 .

CN 出于舒适和安全的考虑，建议孕妇侧睡。 Najell 的怀
孕枕头通过支撑您的身体来帮助您保持脊柱对齐。 它的
设计旨在贴合孕妇的身体轮廓，减轻腿部和背部的压力，
从而减轻身体酸痛并改善睡眠。此外，当您准备观看最喜
欢的电视节目时，蜷缩在沙发上使用它也非常舒适。



To adjust the firmness of the Pregnancy Pil low 
tighten or loosen the knot on the cover. 

Adjust the firmness



There are two pil lows located inside the pregnancy 
pil low cover, you can adjust the firmness of the 
second pil low.

2 pillows inside



Different positions

I-Shape

U-Shape J-Shape

C-Shape Divided



Make sure to follow the washing instruction on the 
care label located inside the covers and on the 
inner pillows.

The inner pil lows should not be washed in a washing 
machine. Wipe off with a damp cloth and mild 
detergent i f  needed.

Outer cover is machine washable (104F/40°C). You 
can also buy an extra outer cover for the pregnancy 
pil low to help with frequent washings, or just for fun.

The packaging bag is perfect to use for transport ing 
and storing your pil low.

Care and extra covers
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